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CONVITE

Pessoas com mais de 55 anos de idade

A Junta de Freguesia informa que aderiu ao Programa de Actividade
Fisica para Todos, promovido pela Camara Municipal de Azambuja, em
parceria com a Escola Superior de Desporto de Rio Maior e a Faculdade de
Motricidade Humana de Lisboa.

Assim, convidamos toda a populacdo com idade superior a 55 anos

a participar na reuniao de esclarecimento, sensibilizagdo e divulgacao do PAFT
— Programa Actividade Fisica para Todos, no proximo dia 5 de Setembro,
pelas 18 horas, no Salao Nobre da Junta de Freguesia.

As Aulas de Actividade Fisica Adaptada, 2 vezes por semana,
iniciar-se-ao em Outubro 2011 até Junho 2012, em Aveiras de Cima.

Venha saber mais a Junta de Freguesia, no dia e hora indicados, onde
encontrara técnicos habilitados a esclarecer tudo.

Aproveite a oportunidade para, através deste Programa, prevenir
doencas, tais como: Obesidade, Doencas Cardiacas, Hipertensdo Arterial,

Diabetes, Osteoperose, Colesterol, Depressédo, Cancro do Cdélon.

Céa o esperamos.

Aveiras de Cima, Agosto 2011
O Presidente da Junta
Justino Claudio de Oliveira




